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この調査は雑誌誌上で当社が行っている、アンケート付きプレゼント企画への回答をまとめたものです。

主に保護者を対象にしたこどもに関する設問で、月 1回の調査を行っています。質問内容は玩具に限定

することなく、広い視野からこどもたちの生活に密着した生の声をまとめ、現代のこどもたちの実態を

バンダイ流に解きあかしていこうと考えています。 

～バンダイこどもアンケートレポート Vol.11 

お子様の 「好きなおやつ」 は何ですか？ 
…… 現代っ子は甘くてやわらかいものが好き？ …… 



2 

【調査概要】 

調査方法：雑誌広告でのアンケート付プレゼント企画によりハガキで募集。 

実施時期：1996 年 2 月 

質問内容：お子様の好きなおやつは何ですか？ 

有効回答数：1793 人（2416 件） 

 

 

男女総計 1793 人（2416 件） 

  
 

 

 

 

年齢内訳 0～2 歳    315 人 

     3～5 歳    386 人 

     6～8 歳    104 人 

     9 歳～     27 人 

 

       計     832 人 

★男  児★ 

 

年齢内訳 0～2 歳    361 人 

     3～5 歳    429 人 

     6～8 歳    136 人 

     9 歳～     35 人 

 

       計     961 人 

★女  児★ 
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★「好きなおやつ」男児総合 ★「好きなおやつ」女児総合
（1165 件） （1251 件）

1 チョコレート 19.4％ 1 スナック菓子※ 18.1％ 

2 スナック菓子※ 16.2％ 2 チョコレート 17.0％ 

3 くだもの※  9.4％ 3 ケーキ  9.8％ 

4 おせんべい  9.0％ 4 アイスクリーム  8.9％ 

5 アイスクリーム  8.4％ 5 おせんべい  8.4％ 

6 ホットケーキ  8.2％ 6 くだもの※  7.2％ 

7 ケーキ  7.9％ 7 ホットケーキ  6.5％ 

8 キャンディ、あめ  6.0％ 8 ヨーグルト  5.0％ 

9 ヨーグルト  5.2％ 9 クッキー  4.9％ 

10 ドーナッツ  4.9％ 10 プリン  4.7％ 

 

※スナック菓子 …… ポッキー、おっとっと、ポテトチップ、ポップコーン など 

※くだもの ………… いちご、バナナ、みかん、りんご など 

 

 

★辛いものより甘いもの、和菓子より洋菓子、かたいものよりやわらかいもの 

 男女ともベスト 2は「チョコレート」、「スナック菓子」。集計結果をみても大きな差はほとんど見ら

れず、味の好みに男女差はないようである。 

 ベスト 10 に入った項目では、「おせんべい」と一部のスナック菓子以外は全て甘いもので、洋風のお

やつが圧倒的となっている。ベスト 10 圏外で「団子」などの和菓子もみられたがいずれも少数にとど

まっている。今回アンケートをとったのが冬だったこともあり、「焼き芋」、「中華まんじゅう」という

声も多かった。 また、おやつという特性からかもしれないが、やわらかいものや、なめるものが多く

みられた。 

 

★意外に少ない手作りおやつ 

 上位にランクインした項目、アンケートに添えられたコメントをみても手作りのおやつは手軽につく

ることができる「ホットケーキ」のほかは、意外に少なかった。「クッキー」や「シュークリーム」は

一緒に作るという声も多かったが、全体からみるとあまり多くはなかった。 

 ベスト 2が「スナック菓子」、「チョコレート」ということから想像できるように、スーパーやコンビ

ニエンスストアに行けば、カラフルで楽しいお菓子が手ごろな価格でたくさん売られている現在、こど

もの目が市販の菓子に引き寄せられるのも無理はないだろう。
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＜年齢別集計結果＞ 
 

男児 女児 

★0～2歳           （419 件中） ☆0～2歳        （454 件中）

1 チョコレート 12.4％ 1 スナック菓子 13.4％ 

2 くだもの 10.5％ 2 チョコレート  9.9％ 

3 おせんべい  8.6％ 3 おせんべい  9.5％ 

4 スナック菓子  7.4％ 4 くだもの  8.4％ 

5 ヨーグルト  6.4％ 5 ホットケーキ  6.2％ 

 

★3～5歳           （571 件中） ☆3～5歳        （555 件中）

1 チョコレート 15.6％ 1 スナック菓子 15.9％ 

2 スナック菓子 11.9％ 2 チョコレート 15.0％ 

3 ホットケーキ  7.0％ 3 アイスクリーム  8.8％ 

4 おせんべい  6.0％ 4 ホットケーキ  8.2％ 

 ケーキ  6.0％ 5 ケーキ  7.4％ 

 

★6～8歳           （139 件中） ☆6～8歳        （197 件中）

1 スナック菓子 18.0％ 1 チョコレート 13.2％ 

2 チョコレート 10.8％  ケーキ 13.2％ 

 アイスクリーム 10.8％ 3 スナック菓子 10.2％ 

4 ケーキ  9.4％ 4 ホットケーキ  8.6％ 

5 ホットケーキ  5.0％ 5 アイスクリーム  7.1％ 

 

★9 歳～             （36 件中） ☆9歳～         （45 件中）

1 スナック菓子 30.6％ 1 チョコレート 20.0％ 

2 チョコレート 13.9％ 2 ケーキ 17.8％ 

3 アイスクリーム 11.1％ 3 スナック菓子 11.1％ 

 ケーキ 11.1％  アイスクリーム 11.1％ 



5 

※ このレポートでは「子ども調査研究所」からコメントをいただいております。 

 

お子様の「好きなおやつ」は何ですか？ 

 

子ども調査研究所 渡部 尚美 

 
 好まれているおやつには、2つの特徴がみられます。1つは軽食化です。スナック菓子、ケーキ、

ホットケーキ等、おやつと食事の中間的なものが多くみられます。今の子ども達の食生活は「五

飯族」（ごはんぞく）と呼ばれています。1 日 3 回の食事をしっかりとるのではなく、麺類やパン

等の軽食的な食事と、軽食に近いおやつを 1 日に 5 回程度食べていることから名づけられていま

す。もう－つの特徴は、1960 年代－つまり今の若い親たちが子どもの頃－に親しんだお菓子を親

子で共有していること。各種スナック菓子をはじめ、ポッキー、マーブルチョコ、チョコボール

等、高度成長期に登場したお菓子が、30 年後の今も古びることなく親しまれているのは親にとっ

ては信頼と郷愁を、こどもにはおいしさと楽しさを与えているからです。こうした現象は、「ウル

トラマン」を代表とする 1960 年代キャラクターとその玩具の人気の持続と拡大など、玩具の世界

でもみられています。 


