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この調査は雑誌誌上で当社が行っている、アンケート付きプレゼント企画への回答をまとめたものです。

保護者を対象にしたこどもに関する設問で、月１回の調査を行っています。質問内容は玩具に限定する

ことなく、広い視野からこどもたちの生活に密着した生の声をまとめ、現代のこどもたちの実態をバン

ダイ流に解きあかしていこうと考えています。 

～バンダイこどもアンケートレポート Vol.2 

「好きな遊びは何ですか？」 
5 歳までは“ごっこ遊び” 

6 歳からはテレビゲームが男女児共に優勢 
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【調査概要】 

調査方法：雑誌広告でのアンケート付プレゼント企画によりハガキで募集。 

実施時期：1995 年 5 月 

質問内容：お子様の好きな遊びは何ですか 

有効回答数：2725 件（複数回答含む） 

 

 

 

男女総計 2725 件（1868 人） 

  

 

 

  

 

年齢内訳  0～2 歳  643 件 

      3～5 歳  501 件 

      6～8 歳  201 件 

      9 歳以上  43 件 

 

        計  1388 件 

★男 児／1011 人★ 

 

年齢内訳  0～2 歳  556 件 

      3～5 歳  550 件 

      6～8 歳  184 件 

      9 歳以上  47 件 

 

        計  1337 件 

★女 児／857 人★ 
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調査結果概要 
 

＜人気のごっこ遊びも年齢が下がっている？＞ 

 男児のトータル 1位が「ヒーローごっこ」、女児の 1位が「ままごと」2位が「ごっこ遊び」と、男女

児共にごっこ遊びが上位に並んだ。 

ごっこ遊びはこどもの遊びの通過点といえそうだが、熱中するのは 5歳位までのようで、6歳を過ぎ

ると大きくランクダウンしている。ごっこ遊びに熱中するのが 5歳までという結果は、バンダイの合体

ロボット、ヒーローグッズ（剣やベルト）、セーラームーンの各種グッズ（ステッキやコンパクト）な

どのメインの購買層が 3～5歳の幼児である点とも合致している。 

 15年～20年前のバンダイのごっこ遊び玩具が 10歳前後まで買われていたことを考えるとこの年齢層

は下がっているようである。ごっこ遊びの卒業年齢が今のこどもの早熟さの証なのか、それとも塾通い

に追われ、ごっこ遊びなどにかまけていられないほど忙しいのだろうか・・・。 

 

＜男女に浸透するテレビゲーム＞ 

 5 歳以上になるとテレビゲームが男児の 1位を独占、女児でも 6～8歳で 5位、9歳以上で 1位とこど

もの遊びになくてはならないものとなっている。現在テレビゲームの普及率は 45.9％とルームエアコン

（冷房用）の 44.1％をすでに上まわっている。（総務庁による 93 年度消費者実態調査より） 

 テレビゲームを知らない、やったことがない、ではこども同士のコミュニケーションが出来ない時代

になっているのかもしれない。 
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＜集計概要＞ 
 

＜男児の傾向＞ 昔も今も、カッコイイヒーローが憧れ 

 

 

 5 歳までは「ヒーローごっこ」、6歳以上は「テレビゲーム」というのが男児の定番。玩具を早く卒業

する女児に比べ、男児は何歳になっても玩具店のお得意様である。 

 6 歳以上になるとスポーツなど外での遊びも増えるが、ひと昔前の野球の座が完全にサッカーにとっ

て代わられている。この結果はバンダイこどもアンケートレポート Vol.1「大人になったらなりたいも

のは」の結果からも明らかで、彼らが大人になる 10 年後には日本の野球は、競技人口、観客動員共に

完全にサッカー（Ｊリーグ）に圧倒されてしまうのでは？と心配である。 

 ここでいうヒーローとはテレビ放送中の「戦隊もの」や根強い人気のウルトラマンのこと。はるか昔、

オジさんたちが風呂敷を首にかけ月光仮面になったり、チャンバラで遊んでいたように、今の子供たち

は玩具の武器などで「オーレンジャー」や「ビーファイター」になっている訳で、本質的には変わって

いないともいえる。 

 またテレビゲームも結局は主人公に同化するヒーロー遊びの面が少なからずある。 

 

男児トータル 有効回答数 1388 人 

  回答数 ％ 

ヒーローごっこ 169 12.2

車遊び 106 7.6

ブロック遊び 102 7.3

砂遊び 94 6.8

テレビゲーム 89 6.4

ミニカー 87 6.3

電車ごっこ 79 5.7

サッカー 66 4.8

ボール遊び 57 4.1

ロボット遊び 57 4.1
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＜男児年代別集計概要＞ 
 

男児 0～2歳 有効回答数 643 人  男児 6～8歳 有効回答数 201 人 

  回答数 ％    回答数 ％ 

車遊び 100 15.6  テレビゲーム 48 23.9

電車ごっこ 59 9.2  サッカー 39 19.4

砂遊び 58 9.0  ブロック遊び 18 9.0 

ボール遊び 43 6.7  ロボット遊び 10 5.0 

ミニカー 42 6.5  ヒーローごっこ 8 4.0 

すべり台他 41 6.4  プラモデル 6 3.0 

ヒーローごっこ 38 5.9  自転車 6 3.0 

ブロック遊び 30 4.7  お絵かき 6 3.0 

積み木 28 4.4  ボードゲーム 4 2.0 

水遊び 20 3.1  野球 4 2.0 

       

男児 3～5歳 有効回答数 501 人  男児 9歳以上 有効回答数 43 人 

  回答数 ％    回答数 ％ 

ヒーローごっこ 123 24.6  テレビゲーム 14 32.6

ブロック遊び 53 10.6  サッカー 7 16.3

ロボット遊び 47 9.4  プラモデル 6 14.0

ミニカー 43 8.6  ラジコン 3 7.0 

砂遊び 36 7.2  ミニ四駆 2 4.7 

自転車 28 5.6  バスケットボール 2 4.7 

テレビゲーム 27 5.4     

ヒーロー人形遊び 21 4.2     

プラレール 20 4.0     

サッカー 20 4.0     

 

 

◆幼児はやはり乗物が好きなのか、車や電車が人気。0～2歳児の回答には「かじる」「ティッシュを出

す」などがあり、遊びとは何だろうかと本質的なことを考えてしまったりもする。 

 

◇小学校に入る年代（7歳）から、ヒーローごっこからテレビゲームに見事に 1位が入れ代わる。 

 

◆3～5歳児には少数ながらパソコン・ワープロの意見があり、これはいかにも世相を反映している。10

年後には現在のテレビゲームがパソコンに取って代わるような状況になるのか、興味深い。 

 

◇スポーツのなかで上位に入ってくるのはサッカー・バスケットボールで、お父さんの時代とは様変わ

りしている。 
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＜女児の傾向＞ 昔ながらの遊びの中、“セーラームーンごっこ”がイマドキ 

 

 

 トータルで 1位、2位の「ままごと」「ごっこ遊び」を合わせると 20％を超えており 5人に 1人の割

合でなりきり遊びが好きということがいえる。 

 「ままごと」でなりきるものはお母さん、お姉さん、－方「ごっこ遊び」でなりきるのは戦後最大の

女児人気ヒロイン“セーラームーン”がダントツ。 

 6 歳以上になると女児のランキングにもスポーツが入ってくる。一輪車、バスケットボール、最近人

気のローラーブレードなどなかなか活発な姿が想像できるが、サッカーは入ってきていない。97 年のア

トランタオリンピックから採用され、日本も出場権を得ている女子サッカーが今後どの程度普及してい

くかも興味が持たれる。 

 男女児共通で入っている「砂遊び」も、特に 3歳までの幼児には不滅の人気といえる。おままごとセ

ット、砂遊びセットなどの玩具も定番として根強く売れており、そこに砂場があるかぎり、幼児の姿が

絶える日は無い。 

女児トータル 有効回答数 1337 人 

  回答数 ％ 

ままごと 159 11.9 

ごっこ遊び 125 9.3 

人形遊び 110 8.2 

お絵かき 92 6.9 

砂遊び 82 6.1 

すべり台 51 3.8 

ブランコ 50 3.7 

ブロック遊び 43 3.2 

水遊び 34 2.5 

積み木 33 2.5 
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＜女児年代別集計概要＞ 
 

女児 0～2歳 有効回答数 556 人  女児 6～8歳 有効回答数 184 人 

  回答数 ％    回答数 ％ 

ままごと 59 10.6  お絵かき 28 15.2

砂遊び 55 9.9  ごっこ遊び 22 12.0

すべり台 37 6.7  人形遊び 22 12.0

水遊び 27 4.9  自転車遊び 15 8.2 

積み木 27 4.9  ままごと 9 4.9 

ブロック遊び 26 4.7  一輪車 9 4.9 

ブランコ 24 4.3  テレビゲーム 9 4.9 

人形遊び 23 4.1  折り紙 6 3.3 

お絵かき 21 3.8  ぬいぐるみ 5 2.7 

音の出るオモチャ 21 3.8  トランプ 5 2.7 

    なわとび 5 2.7 

    ﾛｰﾗｰｽｹｰﾄ･ﾌﾞﾚｰﾄﾞ 5 2.7 

       

女児 3～5歳 有効回答数 550 人  女児 9歳以上 有効回答数 47 人 

  回答数 ％    回答数 ％ 

ままごと 91 16.5  テレビゲーム 8 17.0

ごっこ遊び 88 16.0  人形遊び 7 14.9

人形遊び 58 10.5  お絵かき 3 6.4 

お絵かき 40 7.3  バスケットボール 2 4.3 

砂遊び 26 4.7  ローラーブレード 2 4.3 

ブランコ 26 4.7  トランプ 2 4.3 

自転車遊び 24 4.4  ドッジボール 2 4.3 

ブロック遊び 16 2.9     

歌を唄う 14 2.5     

すべり台 14 2.5     

 

●0～2 歳で既に「テレビゲーム」「キッズコンピュータ」「リモコンで遊ぶ」といったものが挙がってき

ており、電子玩具・ハイテク玩具がそれだけ浸透してきていることが伺える。これは、メーカー側の

売上動向からもいえる点である。 

 

○「カラオケ」という意見もあり、これも時代の流れといえる。将来、“音痴”の子供はいなくなる？ 

 

●「ままごと」は 5歳まではトップだが、6歳から一気にランクダウン、低年齢層の女の子の遊びとい

える。しかし「人形遊び」は、0～2歳で 8位、3歳以上では 2位をキープ。“人形”というものが認

識できるようになったころから小学校中学年ぐらいまで、幅広い層に支持されている。 

 

○少数ながら「折り紙」「なわとび」といった昔ながらの遊びもランクインしており、ほのぼのとした

光景が浮かんでくる。 


