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1位 照明をこまめに消す
2位 テレビをこまめに消す
3位 コンセントを抜く
4位 早寝早起き
5位 冷蔵庫の開け閉めに注意する
6位 皆と一緒の部屋で過ごす
7位 ゲームをする時間を減らす
8位 主電源を切る
9位 エアコンを使わない
10位 外で遊ぶ
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株式会社バンダイ(本社：東京都台東区、代表取締役社長：上野和典)は、3歳～12歳のお子様の保護者の方

を対象に、「お子様が節電のために気をつけていることは？」というテーマでアンケート調査を実施いたしました。

調査結果を以下の通り発表いたします（調査概要および結果詳細は 2頁以降参照）。 

結果概要 

TOPIC①：「照明をこまめに消す」が総合第 1位。身近にできる子どもたちの節電対策 

今回の調査結果では、男女総合第 1位が「照明をこまめに消す」で全体の66％（990 人）を占め、総合第

2位では「テレビをこまめに消す」が 21.1％（317 人）という結果となり、子どもでも理解しやすく、身近な所か

ら対策をしていることがわかる。「照明のスイッチに手が届かないため、牛乳パックで作った踏み台を使って

照明を消しています」（5 歳男児の母親）や「最近では『使わない電気は消さないと電気がなくなっちゃうんだ

よね』と言うようになりました」（3 歳男児の母親）などのコメントが寄せられた。「私が電気を消すように口ぐ

せのように言うためか、部屋を出るときに『消さなきゃダメだよー』と言ってくれます」（3 歳男児の母親）や、

「電気を切るまでが片付けだと教えています。全部一人でできたら褒めてあげます」（5 歳女児の母親）とい

うコメントから、親から節電を教えられ、子どもたちが節電を意識するようになってきているのがわかる。 

また、「わが家の『節電隊長』としてつけっぱなしの照明を率先して消してくれるし、休みの日はなるべく外

で遊び、雨の日は図書館へ行ったりするなど、なるべく電気を使わないようにしています」（7 歳男子の母

親）というコメントから、子ども自らが積極的に節電対策をしている家庭もあるようだ。 

 

TOPIC②：「皆と一緒の部屋で過ごす」が総合第 6位。 

     家族団らんで上手に節電し、絆も深まる 

 「皆と一緒の部屋で過ごす」が総合第 6位で全体の 6.9％（103 人）と

いう結果となり、一つの部屋に集まることで、節電につながることを意

識していることがわかる。「家族みんなで一つの部屋に集まれば電気

を使う部屋も一つで済むし、無駄な電気は消そうと話をしたら協力して

くれています。一緒に触れ合う時間も増えてよかったなと思っていま

す」（5 歳女児の母親）とのコメントが寄せられており、節電を通して一

家団らんの時を過ごすことで絆が深まり、楽しく節電対策をしているこ

とがわかる。 

 

TOPIC③：「ゲームをする時間を減らす」が総合第 7位。ゲームは時間を決めて！ 

「ゲームをする時間を減らす」が総合第 7位で全体の 6.0％（90 人）という結果となった。「自分で時間を 1

日 30 分と決めてテレビゲームをやっています」（11 歳男児の母親）、「できることから節電するという約束事

で時間を決めてゲームをすることになりました」（6 歳男児の母親）などのコメントが寄せられており、子ども

自ら節電を意識してゲームで遊んでいることが推測される。また、「家でゲームばかりするのではなく、外で

遊んで少しでも節電できるようにしている」（7 歳女児の母親）などのコメントも寄せられており、総合第 10位

の「外で遊ぶ」3.1％（46人）という結果からも、遊びの内容や場所に気を配ることは、昼間に子ども自身がで

きる手軽で簡単な節電対策であるようだ。 
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■ 調査概要 

【タ イ ト ル】  バンダイこどもアンケートレポート Vol.203 

         「お子様が節電のために気をつけていることは？」 

【実査期間】  2012 年 4月 27 日(金)から 5 月 10 日(木) 

【調査対象】  3～12 歳のお子様の保護者 

【調査方法】  雑誌、新聞及びインターネット上でのアンケート付きプレゼント企画の応募よりランダムに抽出 

【調査実数】  1,500 人 (男の子の保護者 750 人、女の子の保護者 750 人) 

 

「バンダイこどもアンケート」とは 

バンダイでは、1995年より毎月1つの設問を設定した「こどもアンケート」を実施しており、今回が数えて 203回目

の結果発表となります。質問内容は玩具に限定することなく、広い視野からこどもたちの生活に密着した生の声

をまとめ、現代に生きるこどもたちの実態をバンダイ流に解き明かしていこうと考えております。 

 

 

■ フェイスシート 

3～5歳、6～8 歳、9～12 歳のそれぞれ 250 人の男女(全体人数 1,500 人)の保護者からの 

自由回答により、アンケートデータを算出。 

 

  男子 女子 計 

3～5 歳 250 人 33.3% 250 人 33.3% 500 人 33.3% 

6～8 歳 250 人 33.3% 250 人 33.3% 500 人 33.3% 

9～12 歳 250 人 33.3% 250 人 33.3% 500 人 33.3% 

       

合計 750 人 100% 750 人 100% 1,500 人 100% 
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■ 節電アンケート集計結果 

＜男女総合＞ (回答人数： 1,500 人) 

990人

317人

132人

120人

113人

103人

90人

89人

59人

46人

(66.0%)

(21.1%)

(8.8%)

(8.0%)

(7.5%)

(6.9%)

(6.0%)

(5.9%)

(3.9%)

(3.1%)

照明をこまめに消す

テレビをこまめに消す

コンセントを抜く

早寝早起き

冷蔵庫の開け閉めに注意する

皆と一緒の部屋で過ごす

ゲームをする時間を減らす

主電源を切る

エアコンを使わない

外で遊ぶ

 

＜男子＞ (回答人数： 750 人) 

28人

30人

43人

47人

57人

63人

63人

72人

158人

505人

（3.7%）

（4.0%）

（5.7%）

（6.3%）

（7.6%）

（8.4%）

（8.4%）

（9.6%）

（21.1%）

（67.3%）照明をこまめに消す

テレビをこまめに消す

コンセントを抜く

早寝早起き

冷蔵庫の開け閉めに注意する

ゲームをする時間を減らす

皆と一緒の部屋で過ごす

主電源を切る

エアコンを使わない

外で遊ぶ

 

＜女子＞ (回答人数： 750 人) 

485人

159人

60人

57人

56人

50人

46人

33人

29人

18人

（64.7%）

（21.2%）

（8.0%）

（7.6%）

（7.5%）

（6.7%）

（6.1%）

（4.4%）

（3.9%）

（2.4%）

照明をこまめに消す

テレビをこまめに消す

コンセントを抜く

早寝早起き

皆と一緒の部屋で過ごす

冷蔵庫の開け閉めに注意する

主電源を切る

ゲームをする時間を減らす

エアコンを使わない

外で遊ぶ

 
※複数回答を含む。 

※上位 10 位のみ記載。 

 



 

4 

■年齢別 アンケート集計結果 

＜男女総合 年齢別アンケート結果＞ 
● 3～5 歳（500 人）       ● 6～8 歳（500 人）     

NO. 節電 人数 ％   NO. 節電 人数 ％ 

1 照明をこまめに消す 315 人 63.0%   1 照明をこまめに消す 322 人 64.4% 

2 テレビをこまめに消す 135 人 27.0%   2 テレビをこまめに消す 98 人 19.6% 

3 主電源を切る 49 人 9.8%   3 コンセントを抜く 50 人 10.0% 

4 早寝早起き 39 人 7.8%   4 早寝早起き 46 人 9.2% 

5 冷蔵庫の開け閉めに注意する 27 人 5.4%   5 冷蔵庫の開け閉めに注意する 41 人 8.2% 

6 ゲームをする時間を減らす 22 人 4.4%   6 ゲームをする時間を減らす 37 人 7.4% 

7 外で遊ぶ 20 人 4.0%   7 皆と一緒の部屋で過ごす 32 人 6.4% 

8 エアコンを使わない 16 人 3.2%   8 主電源を切る 24 人 4.8% 

9 節電を教えている 13 人 2.6%   9 エアコンを使わない 23 人 4.6% 

10 

コンセントを抜く 

12 人 2.4% 

  10 外で遊ぶ 20 人 4.0% 

皆と一緒の部屋で過ごす           

衣類の調整           

                  

                  

● 9～12 歳（500 人）               

NO. 節電 人数 ％           

1 照明をこまめに消す 353 人 70.6%           

2 テレビをこまめに消す 84 人 16.8%           

3 コンセントを抜く 70 人 14.0%           

4 皆と一緒の部屋で過ごす 59 人 11.8%           

5 冷蔵庫の開け閉めに注意する 45 人 9.0%           

6 早寝早起き 35 人 7.0%           

7 ゲームをする時間を減らす 31 人 6.2%           

8 エアコンを使わない 20 人 4.0%           

9 携帯ゲーム機などの無駄な充電をしない 19 人 3.8%           

10 主電源を切る 16 人 3.2%           

 

 
※複数回答含む。 

※上位 10 位のみ記載。 
 
 
 
 
 



 

5 

＜男子年齢別アンケート結果＞ 
● 3～5 歳（250 人）       ● 6～8 歳（250 人）     

NO. 節電 人数 ％   NO. 節電 人数 ％ 

1 照明をこまめに消す 161 人 64.4%   1 照明をこまめに消す 157 人 62.8% 

2 テレビをこまめに消す 70 人 28.0%   2 テレビをこまめに消す 44 人 17.6% 

3 早寝早起き 24 人 9.6%   3 コンセントを抜く 30 人 12.0% 

4 
冷蔵庫の開け閉めに注意する 

各 20 人 各 8.0% 
  

4 
早寝早起き 

各 25 人 各 10.0% 
主電源を切る   ゲームをする時間を減らす 

6 節電を教えている 13 人 5.2%   6 冷蔵庫の開け閉めに注意する 19 人 7.6% 

7 
ゲームをする時間を減らす 

各 12 人 各 4.8% 
  7 皆と一緒の部屋で過ごす 17 人 6.8% 

外で遊ぶ   8 主電源を切る 13 人 5.2% 

9 コンセントを抜く 10 人 4.0%   9 エアコンを使わない 12 人 4.8% 

10 エアコンを使わない 8 人 3.2%   10 外で遊ぶ 11 人 4.4% 

                  

                  

● 9～12 歳（250 人）               

NO. 節電 人数 ％           

1 照明をこまめに消す 187 人 74.8%           

2 テレビをこまめに消す 44 人 17.6%           

3 コンセントを抜く 32 人 12.8%           

4 冷蔵庫の開け閉めに注意する 24 人 9.6%           

5 皆と一緒の部屋で過ごす 23 人 9.2%           

6 ゲームをする時間を減らす 20 人 8.0%           

7 早寝早起き 14 人 5.6%           

8 携帯ゲーム機などの無駄な充電をしない 12 人 4.8%           

9 
主電源を切る 

各 10 人 各 4.0% 
          

エアコンを使わない           

 
※複数回答含む。 

※上位 10 位のみ記載。 
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＜女子年齢別アンケート結果＞ 
● 3～5 歳（250 人）       ● 6～8 歳（250 人）     

NO. 節電 人数 ％   NO. 節電 人数 ％ 

1 照明をこまめに消す 154 人 61.6%   1 照明をこまめに消す 165 人 66.0% 

2 テレビをこまめに消す 65 人 26.0%   2 テレビをこまめに消す 54 人 21.6% 

3 主電源を切る 29 人 11.6%   3 冷蔵庫の開け閉めに注意する 22 人 8.8% 

4 早寝早起き 15 人 6.0%   4 早寝早起き 21 人 8.4% 

5 ゲームをする時間を減らす 10 人 4.0%   5 コンセントを抜く 20 人 8.0% 

6 
エアコンを使わない 

各 8 人 各 3.2% 
  6 皆と一緒の部屋で過ごす 15 人 6.0% 

外で遊ぶ   7 ゲームをする時間を減らす 12 人 4.8% 

8 
冷蔵庫の開け閉めに注意する 

各 7 人 各 2.8% 
  

8 
主電源を切る 

各 11 人 各 4.4% 
衣類の調整   エアコンを使わない 

10 皆と一緒の部屋で過ごす 5 人 2.0%   10 外で遊ぶ 9 人 3.6% 

                  

                  

● 9～12 歳（250 人）               

NO. 節電 人数 ％           

1 照明をこまめに消す 166 人 66.4%           

2 テレビをこまめに消す 40 人 16.0%           

3 コンセントを抜く 38 人 15.2%           

4 皆と一緒の部屋で過ごす 36 人 14.4%           

5 
早寝早起き 

各 21 人 8.4% 
          

冷蔵庫の開け閉めに注意する           

7 ゲームをする時間を減らす 11 人 4.4%           

8 エアコンを使わない 10 人 4.0%           

9 携帯ゲーム機などの無駄な充電をしない 7 人 2.8%           

10 主電源を切る 6 人 2.4%           

 
 
※複数回答含む。 

※上位 10 位のみ記載。 
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＜バンダイこどもアンケートレポートガイド＞ 

当社は 1995 年からこどもアンケートレポートを発行しています。2010 年 6 月以降のレポートは以下の通りです。     

なお、Vol.1～189 をまとめた小冊子「バンダイこどもアンケートレポート」vol.1～16 も刊行しております。 

アンケートの調査結果はホームページ(http://www.bandai.co.jp/kodomo/)でもご覧いただけます。 

次回の予定は→「お子様が防災のために気をつけていることは？」です。 

 

 

こどもアンケートホームページ http://www.bandai.co.jp/kodomo/ 

バンダイホームページ http://www.bandai.co.jp/ 

 

Vol. 発行 アンケート内容 

Vol.178 2010年 6月 お子様の好きなキャラクターは何ですか？ 

Vol.179 2010年 7月 お子様は 1年間に何冊本を読みますか？また読んでみたい本は何ですか？ 

Vol.180 2010年 8月 お子様の好きな野菜、嫌いな野菜は何ですか？ 

Vol.181 2010年 9月 お子様の好きな歴史上の人物は誰ですか？ 

Vol.182 2010年10月 お子様と一緒に作りたい料理は？ 

Vol.183 2010年11月 お子様の寝る時間帯は？ 

Vol.184 2010年12月 今年のクリスマスプレゼントの内容とその予算は？ 

Vol.185 2011年 1月 お子様に観せたい映画は？ 

Vol.186 2011年 2月 お子様の好きな芸能人は誰ですか？ 

Vol.187 2011年 3月 お子様がしている習い事／させてみたい習い事は何ですか？ 

Vol.188 2011年 4月 お子様の行ってみたい国はどこですか？ 

Vol.189 2011年 5月 お子様が友達とよくする遊びは何ですか？ 

Vol.190 2011年 6月 お子様の好きなキャラクターは何ですか？ 

Vol.191 2011年 7月 お子様の飼っているペットは何ですか？また飼ってみたいペットは何ですか？ 

Vol.192 2011年 8月 お父さんの担当している育児は何ですか？ 

Vol.193 2011年 9月 お子様の好きなスポーツ選手は誰ですか？ 

Vol.194 2011年10月 お子様の好きなテレビ番組名は？ 

Vol.195 2011年11月 お子様がお父さん、お母さんにしたい有名人は？ 

Vol.196 2011年12月 今年のクリスマスプレゼントの内容とその予算は？ 

Vol.197 2012年 1月 お子様の健康のために気をつけていることは何ですか？ 

Vol.198 2012年 2月 お子様はタイムマシンに乗れるならどの時代に行ってみたいですか？ 

Vol.199 2012年 3月 お子様が朝食で食べたいものは何ですか？ 

Vol.200 2012年 4月 お子様に語り継ぎたい童話や昔話は何ですか？ 

Vol.201 2012年 5月 お子様のお弁当作りにかける時間とよく入れるおかずは？ 

Vol.202 2012年 6月 お子様の好きなキャラクターは何ですか？ 

Vol.203 2012年 7月 お子様が節電のために気をつけていることは？ 

http://www.bandai.co.jp/kodomo/
http://www.bandai.co.jp/kodomo/
http://www.bandai.co.jp/

